
VOYAGE À GANGOTRI 
 

Faites l’expérience d’un extraordinaire pèlerinage Himalayen alliant spiritualité, culture et 
aventure, avec la visite des villes sacrées de Rishikesh et d’Haridwar, jusqu’à la très vénérée 
source du Gange. Nous commencerons ce voyage par la capitale indienne du yoga. Nous 
poursuivrons ensuite graduellement notre ascension à travers le Garhwal, région 
montagneuse de l’état de l’Uttarakhand en suivant l’intrépide rivière Bhagirathi jusqu’à la très 
ancienne ville de Gangotri, puis nous emprunterons l’une des routes de trekking les plus 
réputées de l’Himalaya. 
Nous traverserons des forêts primaires de pins, des vallées glacières et les spectaculaires 
camps de haute altitude de Chirbasa et de Bhojbasa, puis nous poursuivrons notre périple par 
une inoubliable excursion à Gaumulkh, le « museau sacré » du glacier de Gangotri, et 
terminerons notre ascension par les prairies alpines d’une beauté à couper le souffle de 
Tapovan, sous le majestueux Mont Shivling. Tout au long du chemin, nous serons témoins 
d’anciennes traditions hindoues, nous séjournerons dans des ashrams traditionnels, nous 
interagirons avec les communautés locales, et expérimenterons l’ambiance sereine des 
cérémonies quotidiennes du feu dédiées au Gange. 
Cet itinéraire offre l’opportunité exceptionnelle de découvrir le cœur spirituel hindou de 
l’Himalaya tout en profitant des paysages époustouflants de l’Uttarakhand. 
 

 

 

 



 

 

Les points forts du tour 

• Vous pratiquerez le yoga sur les lieux les plus sacrés de l’Inde, où les Maîtres de notre 
lignée ont vécu. 

• Vous imprègnerez de l’ambiance de Rishikesh, capitale mondiale du yoga. 
• Vous participerez à la féerie de l’offrande de feu (aarti) dédiée au Gange dans les villes 

de Rishikesh et d’Haridwar. 
• Le long des rives du Gange, vous découvrirez des ashrams renommés, des temples et 

les ghats sacrés. 
• Vous visiterez l’ancien temple Vishwanath à Uttarkashi, l’ancienne « ville du Dieu 

Shiva ». 
• Vous emprunterez la spectaculaire Valley Bhagirathi jusqu’à Gangotri. 
• Vous randonnerez pour vous acclimater, à travers la très belle forêt de la vallée de 

Rudugaira. 
• Vous Randonnerez le long de la route légendaire de pèlerinage de la source du Gange.  
• Vous camperez à Chirbasa et Bhojbasa, dans des paysages éblouissants.  
• Vous profiterez de magnifiques vues sur les trois sommets de la Bhagirathi, sur le 

Shivling (6,543m), le Kharchkund, et le Mandha. 
• Vous visiterez Gaumukh, le « museau sacré » du glacier de Gangotri et l’un des sites de 

pèlerinages les plus sacrés de l’hindouisme. 
• Vous marcherez jusqu’à la spectaculaire prairie alpine de Tapovan (4400m) sous 

l’iconique Mont Shivling. 
• Vous ferez l’incroyable expérience du terrain glaciaire, des prairies alpines, de la forêt 

de bouleaux himalayens et d’authentiques rivières de montagne.   
• Vous aurez l’opportunité d’observer la flore, les oiseaux himalayens et peut-être des 

bharals (moutons bleus) dans leur habitat naturel. 
• Vous déambulerez à travers les marchés animés des pèlerinages et y verrez les dévots 

et les communautés des montagnes. 
• L’hébergement sera varié : hôtels, ashram, simples lodges de montagne, et camping.  
• Une harmonie parfaite entre trek himalayen, découverte spirituelle, paysages à couper 

le souffle, et expériences culturelles authentiques. 
 

 

 

Pour tout renseignement, contacter Christine :0962159199 

 

 


