INSTITUT DU YOGA TRADITIONNEL

MODULE SARASVATI

HISTOIRE ET PHILOSOPHIE DE L'INDE

Généralité de I'Inde
Géographie, population, économie, essor culturel et scientifique

Histoire de I'Inde
- Sources historiques
- Préhistoire
Culture paléolithique, néolithique
Civilisation de I'lndus-Sarasvati
- Histoire de I'lnde

Textes et traditions de I'Inde

- Srati et Smrti : définition

- Analyse de la Sriiti
Le Veda
Les Brahmana
Les Aranyaka
Les Upanisad
Les Sitra

- Analyse de la Smrti
Le Vedanga (le kalpa, 'enseignement rituel, phonétique, etc.)
Les Smarta-Satra (ou régles)
Les Dharma-Shastra (ou textes législatifs)
Les Itihasa ou poemes épiques (Mahabharata, Ramayana)
Les Purana
Les Tantra
Les Nitishastra (fables, ouvrages éthiques et didactiques)
Les Bhasya (les commentaires)

- La littérature artistique et scientifique ancienne
L’art dramatique (Bharata-Natya-Shastra)
La danse
La poétique et la prose
La musique



Les grands hommes de I'Inde
Nerhu, Gandhi

HISTOIRE ET PHILOSOPHIE DU YOGA

Etudes des textes de yoga
Les Upanisad anciennes, les Upanisad de yoga



